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Welt Rheuma Tag 2023:

Offentliche Vortragsveranstaltung tiber

» Medizinische Aspekte
=  Ernahrung
= Bewegung
=  Selbsthilfe

Herzlich Willkommen!
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Veranstalter:

= Dr. med. Michaela Berndt, Rheumatologin, Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum Nbg. (DBK)

= Deutsche Rheuma-Liga (DRL) Mecklenburg-Vorpommern e.V., AG Neubrandenburg

= Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew (DVMB), LV M-V, Gruppe Neubrandenburg
= Fibromyalgie Liga Deutschland e.V. (FLD), Gruppe Neubrandenburg

Was ist landlaufig Rheuma? (nach Wikipedia)

Mit Rheuma (altgriechisch peGua rheuma, deutsch ,Stromung’, ,Fluss’, ,FlieRen®)
oder Rheumatismus werden in der Umgangssprache Beschwerden am Stutz-
und Bewegungsapparat mit reiBenden und ziehenden Schmerzen bezeichnet,
die oft mit funktioneller Einschrankung einhergehen und ganz unterschiedliche
Ursachen haben ... Der Begriff ,entzindlich-rheumatische Erkrankung*

bezeichnet eine chronische ganzkorperliche Autoimmunerkrankung.

Vortagsveranstaltung zum Welt-Rheuma-Tag 2023

HKB Neubrandenburg, 11. Oktober 2023 loelEachen



Ablauf:

Teil I: Medizinische Therapie
14:05 Quo vadis Rheumatologie in Deutschland? (Dr. med. Michaela Berndt, DBK)

14:35 Neue Therapiemoglichkeiten bei Rheumatoidarthritis, Psoriasisarthritis
und Spondyloarthritiden — insbesondere JAK-Hemmer (Dr. med. Michaela Berndt)

15:25 Konzept der Multimodalen Rheumatologischen Komplextherapie (Deborah
Wohlke, rheumatologische Fachassistentin, DBK)

15:45 Kaffeepause u. a. Prasentation im Seitenfoyer

Teil IlI: Selbsthilfe, Ernahrung, Bewegung
16:15 Vorstellung der Selbsthilfe in den drei Gruppen (DRL, DVMB, Fibromyalgie)

16:30 Gut essen mit einer chronischen Entzindung (Dipl.med.pad. Sabine Ohlrich-
Hahn, Diatassistentin, Hochschule Neubrandenburg)

17:15 Regelmalige Bewegung fur einen positiven Krankheitsverlauf:
- Yoga fur starkere Gelenke (Carolin Kasbaum, Yogalehrerin)

- Bewegungstherapie in der Praxis (Mario Loewenau, Physiotherapeut,
TollensePhysio NB)
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