Bewequngstherapie in der Praxis:
Mario Loewenau, Physiotherapeut, Tollense Physio Neubrandenburg

Ziele der regelmaBigen Gruppengymnastik

= Erhalt der Beweglichkeit
= Schmerzlinderung

» Kraftigung u. Starkung des Bewegungsapparates — Muskeln,
Knochenbau, Gelenke, Sehnen ...

= Verzogerung von Versteifung u. Verkrimmung - Erhalt einer moglichst
aufrechten Korperhaltung (z. B. bei Morbus Bechterew)

» Verbesserung von Gleichgewichtssinn und Geschicklichkeit
» Forderung der Freude an Bewegung (Gruppeneffekt)

=>» Anleitung und Motivation fur eigene, regelmaldige Bewegungsubungen
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